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index わかりにくい言葉 置き換えの例

あ行 按分（離婚分割） 年金額を合意された割合で分けること

移管 年金記録を加入制度間で移動させること

内払調整 払いすぎた額を今後支払う年金額から減額すること

永久固定  障害の状態が固定し、今後も変わらないと見込まれる状態

か行 改定 （年金額の）変更

改定通知書 （年金額の）変更通知書

改定年月日 （年金額の）変更年月日

改定理由 （年金額の）変更理由

加給年金（加給金） 配偶者加算年金

年金に対し扶養手当のように加算されるもの

加算年金

配偶者加算

配偶者及び子供がいる場合に年金に加算する一定の金額

配偶者加算 子供加算

見直し例（年金の支払い関係）

わかりやすい言葉置き換え例集

配偶者加算・子供加算

額改定請求書 障害状態変更申出書

額改定通知書 年金額変更通知書

加対者 配偶者加算又は子供加算対象者

合算対象期間（カラ期
間）

年金資格期間に加算できる期間

年金資格期間に含めることができるが、年金額には反映しない期間

過年源泉 前年以前の源泉徴収

過払金 払うべきでなかったお金（年金）

払い過ぎたお金（年金）

寡婦 夫を亡くした妻

寡婦加算 夫を亡くした妻の年金の加算

寡婦年金 夫を亡くした妻への遺族年金

わかりやすい言葉置き換え例集
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見直し例（年金の支払い関係）

か行 基金代行 厚生年金基金が、国に代わって厚生年金の事務の一部を行うこと

加給年金、経過的加算を除いた年金月額

加算部分を除いた年金月額

給付 支給

支払い

旧法 昭和６１年以前の年金制度

旧令共済制度 旧陸軍・海軍共済制度

終戦まで運営された軍属などを対象とする共済制度

基番に統合 基礎年金番号に1つにまとめる

基礎年金番号に統合

受取額は少なくなるが年金を早く受け取ること

早期(減額)支払い

６５歳から受け取る年金を前倒しで減額して受ける年金

繰上げ請求 早期に受け取るための請求

早期減額請求

繰上げ/繰上げ支給の国
民年金

基本月額（在職老齢年
金）

早期減額請求

減額（早めの）請求

支給年齢前減額請求

増額受け取り

年金を遅れて受けて受取額を多くすること

６６歳以後（最長７０歳まで）の増額年金

増額支払い

65歳から受け取る年金を据え置いて増額して受ける年金

受給開始を６６歳以降とし、増額して受け取ること

繰り下げ請求 ６６歳以後の増額年金請求

増額（遅めの）請求

支給年齢後増額請求

年金を６６歳以降に受け取り、毎月の受取額を増やす請求

繰下げ/繰り下げ支給の
国民年金
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見直し例（年金の支払い関係）

か行 経過的加算 ６５歳以降の年金が６５歳前の年金より少なくならないための加算

経過的寡婦加算 夫を亡くした妻への６５歳からの加算

（寡婦加算との整合
性）

一定の条件を満たした寡婦のための加算

原議 提出された書類の原本

現況届 現在の状況確認の届

国庫負担 国の税金で負担

さ行 再裁定 再決定

再計算

年金額決定の訂正

年金額の再計算

年金額訂正

年金再決定処理

再度年金を決定し直す

年金の計算のやり直し

再取得 年金制度に再度加入する

在職中 厚生年金に加入しながら働いている方

在職老齢年金（在老） 60歳以上で働きながら、厚年加入されている方に支払われる年金

年金を受給しながら厚生年金の保険料も支払っている状態

年金を受けながら厚生年金保険に加入している状態

決定、計算

年金額決定

年金を受け取る権利の決定

受給資格の審査

年金額決定処理

裁定請求 年金受給手続き

年金（の）請求

年金（の）請求手続き

年金を受け取るための請求

裁定請求書 （年金の）申請用紙

年金請求書

年金を受けるための請求書

年金を受け取るための申込書

裁定
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見直し例（年金の支払い関係）

さ行 裁定通知書 年金の決定通知書

年金額決定のお知らせ

裁定年月日 年金額決定年月日

再評価 昔の給与を今の価値に換算する

支払いを止める

一時停止

算入 計算に入れる

資格期間 保険料納付済期間や厚生年金加入期間等、年金を受けるために必要な期間

支給 支払い

支給額変更通知書 支給年金額変更通知書

支払額変更通知書

支給停止事由該当届 支給停止届

～の理由により年金をとめる届

失業給付受給開始届

高年齢雇用継続給付受給開始届

差止め

雇用保険との調整のための届

雇用保険との調整申出書

雇用保険受給届

年金支給の停止する事由を提出していただく届書

雇用保険を手続きされたときに提出する書類

支給停止事由消滅届 支払停止解除届

 年金を止める理由がなくなったため年金の支払いを開始する届

年金支払再開を希望する届

時効特例

事後重症（請求） 症状悪化（による請求）

一定期間後に障害が重くなること

認定日後に傷病が進行し、障害等級に該当する

初診日から１年６ヶ月経過したところでは症状は軽かったが今症状が悪化し
たので請求すること

年金を余計にとめたときの調整

後から精算する

失業保険受給終了後の精算

請求からさかのぼって５年を超える分は時効により消滅するのが原則です
が、年金記録訂正があった場合、時効にかかわらずお支払いすること

事後精算

失業保険受給終了後の精算
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見直し例（年金の支払い関係）

さ行 失権 権利消滅

年金を受け取る権利が無くなる

支払機関変更届 受取先変更届

支分権 年金の支払いを受ける権利

事由 理由

従前額 法律改正前の年金額

従前保障 これまで通りの保障

受給権 年金（の支払）を受け取る権利、受ける権利

年金を受けられる権利

年金を受けるために必要な権利

受給権者 年金を受け取れる人

年金支給を受けられる方

年金を受ける権利がある方

受給権消滅 年金を受ける権利がなくなる

受給権発生、受発 年金を受け取る権利が生じること

受給資格期間 年金の受取に必要な加入期間受給資格期間 年金の受取に必要な加入期間

年金を受け取るために必要な期間

受給要件 年金を受けるための要件

支払いを受けるための条件

準確（定申告） 亡くなった方の源泉徴収票

死亡した人の源泉徴収票を税務署に提出

準確用 死亡者の確定申告用

障害認定 障害の程度を判定し、決定する

障害認定日 初診日から1年6ヶ月経過したか、それまでに症状が固定した日

傷病が治った日 症状が固定した日

初診日 初めて医者の診察を受けた日

諸変更裁定 65歳の再計算

簡便なハガキ様式届出による６５歳時の決定裁定

署名または押印欄 署名または代筆押印欄

署名または代筆した場合の押印欄

進達 送付
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見直し例（年金の支払い関係）

さ行 随時払い 緊急を要する支払いをする月

奇数月の支払い

請求者 年金を受ける方

生計維持 生計がある程度依存される関係の申出書

生活費を共にしている

経済的に生活を支える

生計維持証明 生活費を共にしていること（生計維持の状態にあること）の証明

生計同一 一緒に生活し経済的に支え合う

一緒に生活し、生活費を共にしている

生計同一申出書 生計のつながりがあったことの申出書

生活を共にしていたことの申出書

選択替え 複数の年金から受け取る年金を変更する

喪失日 退職日の翌日

社会保険を脱退した日社会保険を脱退した日

総報酬（額相当）

総報酬制 賞与も年金額の計算にいれること

遡及 さかのぼり

遡及支払い さかのぼって支払われる

遡及請求 さかのぼって請求

た行 代行部分
厚生年金基金が、国に代わって、厚生年金の運用を行ったり、給付を行った
りする部分

代行返上 厚生年金基金が、厚生年金の運用に係る部分代行を国に返すこと。

第三者行為 交通事故など、他人が関係したけがや病気

退職後、再就職することなく1月が経過した時点で改めて年金の再計算を行
う

退職日の翌日から１か月後に行う年金額の再計算

脱退一時金 外国人の方の年金保険料の解約一時金

脱退手当金 厚生年金保険脱退金

給与と直近1年間のボーナス等賞与の合計の1/12との合計額

退職改定
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見直し例（年金の支払い関係）

た行 確認返送（方式）

事前送付、折返し提出用

短期要件
老齢退職年金の受給資格がない加入者が、障害を負ったり、亡くなった場合
の年金を受けるための条件

中高齢寡婦加算
（寡婦加算との整合
性）

夫が死亡時、４０歳以上６５ま歳での妻に対して支払われる遺族厚生年金の
加算

長期特例
加入期間が44年以上あり、退職している場合に、定額部分が早く支給され
る

長期要件
老齢退職年金の受給資格がある加入者が、障害を負ったり亡くなった場合の
年金を受けるための条件

定額部分 単価に月数をかけて計算する部分

加入期間に応じた年金給付額

厚生年金加入期間に基づいて計算される年金額

厚生年金の加入期間による部分

定期支払 年金の一般的支払月

偶数月の支払

ターンアラウンド（方
式）

特老厚/特別支給の老齢
年金

65歳前の老齢厚生年金

60歳から65歳までの老齢厚生年金

６０歳から６５歳までの定額部分と報酬比例部分を合計した老齢厚生年金

年金からの天引き

市区町村の依頼に基づき老齢基礎年金等から介護保険料等を天引きすること

届書 申込書、申請書

な行 名寄せ 同じ名前の方の記録を集める

認定日請求 初診日から１年６ヶ月経過した時点での請求

障害認定日に障害等級に該当しており、その診断書によって請求する

年金受給選択申出 複数の年金から受け取る年金を選ぶための申出

は行 配偶者加給年金（額） 配偶者加算（額）

配偶者加給年金額加算
開始事由該当届

配偶者加算額を開始するための届

配偶者加給年金額支給
停止事由該当届

配偶者加算を止める届

特別徴収
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見直し例（年金の支払い関係）

は行
被保険者記録照会回答
票

年金加入履歴一覧表

被用者年金 厚生年金又は共済年金

不該当（届） 当てはまらなくなった時（の届）

介護等の保険料や住民税を納付書で納める

市区町村が直接行う納付書等による高齢者医療制度保険料等の徴収

全国消費者物価指数等に応じて4月分から年金額を改定する

物価の変動等に応じての年金額の変更

振替加算 ６５歳以上配偶者切替加算

配偶者加給年金の切り替え

振込不能 年金の振込ができない状態

併給 ２つ以上の年金を同時に受け取る

併給選択 年金選択

複数年金調整

２つ以上の年金の支払調整

普通徴収

物価スライド

併給調整
２つ以上の年金を同時に受給する場合、年金額が減額されること

年金支払調整

平均標準報酬額 賞与を含んだ毎月給料の平均

賞与などを含んだ給料の平均額

平均標準報酬月額 賞与などを含まない毎月給料の平均

報酬比例（額・部分） 厚生年金加入中の給与や賞与などに応じて支給される年金

給与や賞与などの額と年金加入期間に基づいて計算される年金額

給与や賞与などに応じた年金

保険料納付済期間 保険料を納付した期間又は厚生年金等の加入期間

保険料を納付した期間

本来支給 65歳からの老齢厚生年金

ま行 未支給（年）金 未払年金

死亡により受給できなくなった死亡月までの年金

まだ支払いされていない年金

亡くなった方が受取るはずだった年金

併給調整
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見直し例（年金の支払い関係）

ま行 未支給請求 亡くなった方が受け取るはずだった年金の請求

未納 国民年金の納め忘れ、納付漏れ

滅失（届） 紛失（届）

申出月 手続きをした月

ら行 離婚分割 離婚に伴い受け取る年金を按分すること

離婚時の年金分割

６５歳以上配偶者切替加算を開始するための届

６５歳以上配偶者切替加算開始届

老齢基礎年金加算開始
事由不該当届

６５歳以上配偶者切替加算終了届

老齢基礎・厚生年金裁
定請求書（ハガキ様
式）

６５歳到達時年金請求書

一般的に厚生年金の加入期間が２０年以上

厚生年金に20年以上加入されている方

老齢満了者 被保険者期間が２０年以上の老齢厚生年金（退職共済年金）等の受給権者

老齢基礎年金加算開始
事由該当届

老齢満了
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